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Resumen

Este articulo estudia el impacto de la inteligencia artificial (IA) en las habilidades técnicas
de los programadores de software, con énfasis en la resolucion de problemas, codificacion
y productividad. La investigacion adopté un enfoque metodoldgico mixto, combinando un
analisis documental de literatura cientifica vigente con la aplicacion de encuestas estructuradas a
programadores con diversos niveles de experiencia. Los hallazgos revelaron un empleo habitual
de los recursos de IA en torno al desarrollo, generalmente para apoyar el aprendizaje y efectuar
tareas de rutina, ademas de una opinion mayoritaria de mejoras en la productividad. Sin embargo,
se detectaron distinciones notables de acuerdo al grado de experiencia, demostrando una mayor
confianza y dependencia de la A en programadores con menor trayectoria, influyendo en la
utilizacion de habilidades de analisis, creatividad y de autonomia tecnologica. Concluyendo asi
que la IA ejerce un efecto importante sobre las habilidades técnicas del programador, potenciando
la eficacia operativa en contextos determinados, pero también transformando la forma en que se
practican el razonamiento l6gico y la resolucidén autonoma de problemas, en especial, en fases
tempranas de capacitacion profesional.
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Abstract

This article examines the impact of artificial intelligence (AI) on the technical skills of software
developers, with a particular focus on problem-solving, coding, and productivity. The study
adopts a mixed-methods approach, combining a review of current scientific literature with the
administration of structured surveys to programmers with varying levels of experience. The
results reveal a frequent use of Al tools in software development, primarily to support learning
and perform routine tasks, along with a generally positive perception of increased productivity.
However, notable differences were identified across experience levels, with less experienced
programmers showing greater trust in and reliance on Al, which influences the use of analytical
skills, creativity, and technological autonomy. The study concludes that Al has a significant effect
on developers’ technical skills, enhancing operational efficiency in specific contexts, while also
transforming how logical reasoning and autonomous problem-solving are practiced, particularly
during the early stages of professional training.

Keywords: Dependence, productivity, programming, software.

Introduccion

La inteligencia artificial (IA), a través de nuevos métodos de automatizacion y apoyo,
ha cambiado de manera significativa la forma tradicional en que se desarrolla el software (Huet,
2024), transformando procesos como la generacion automatica de codigo, depuracion inteligente
y el proceso decisorio dentro del ciclo de vida del desarrollo de software, con mejoras relevantes
en cuanto a productividad y calidad del producto final. Historicamente, los programadores han
tenido que buscar soluciones en foros, documentos técnicos y plataformas colaborativas (Demera
et al., 2023). Con la llegada de las herramientas de IA como GitHub Copilot, impulsadas por
modelos de lenguaje natural, los programadores son ahora capaces de crear proyectos insertando
descripciones en lenguaje natural y generando de manera automadtica fragmentos completos de
codigo, que antes se hacian progresivamente (Pedraza, 2023). Se presenta entonces una pregunta
¢tica de fondo: ;Como la IA esta cambiando fundamentalmente el trabajo de un programador
y sus interacciones con el ciclo de vida del desarrollo de software?

Este ha sido un tema abordado desde distintas perspectivas; no obstante, la literatura
vigente alin no presenta un consenso concreto en torno a la incidencia real de la IA acerca de las
capacidades técnicas del programador, en especial, en términos de independencia y pensamiento
critico. En una primera fase evolutiva, los recursos aislados se limitaban generalmente a
funciones basicas como el autocompletado de codigo y el “debugueo” simple, las cuales tenian
un dominio que predomina en los ambientes de desarrollo (Bolafio & Duarte, 2023).

Por su parte, durante la década de los 2000, el enfoque no estaba centrado en la generacion
automatica de soluciones completas, sino en determinar las bases del apoyo computacional al
programador, impulsandose de forma principal en sistemas de sugerencias y autocompletado
de codigo, demostrando incrementos focales en la eficacia operativa, pero sin reemplazar el
razonamiento 16gico de los programadores (IBM, 2024). En esta fase, las herramientas de TA
ofrecian respuestas fragmentadas y limitadas, por lo que el desarrollador debia mantener un
rol activo en cuanto a la busqueda, validacion e inclusion de la informacidn, invirtiendo un
esfuerzo notable al consultar foros, documentos técnicos y otras herramientas disponibles en
Internet (Galvan, 2023).

Al pasar el tiempo, los recursos de IA empezaron a mostrar un progreso notable con la
aparicion de modelos de lenguaje de gran escala entrenados para actividades de programacion,
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cuya capacidad para generar codigo funcional ha sido valorada de manera empirica en
investigaciones vigentes (Alenezi & Akour, 2025; Chen et al., 2021). En este sentido, modelos
documentados ampliamente como GPT - 3 y GPT - 4 impulsaron herramientas que dejaron de
limitarse al autocompletado de lineas aisladas y avanzaron hacia la generacion de fragmentos de
cddigo, incidiendo en la manera en que los desarrolladores escriben, revisan y conceptualizan
el software (Pombo, 2022). A su vez, revisiones sistematicas actuales en ingenieria de software
revelan que versiones mas emergentes y avanzadas, como GPT - 5, se inscriben dentro de esta
misma linea evolutiva, anticipando un incremento en la automatizacion cognitiva del desarrollo,
pese a que su impacto empirico directo aun se halla en etapa de valoracion cientifica (Galvan,
2023).

Posteriormente en el afio 2021, la compania OpenAl lanzé la herramienta GitHub
Copilot, que fue un momento clave marcado por el empleo del modelo Codex centrado en
GPT - 3; este recurso no solo recomienda fragmentos de codigo, sino que ademas es capaz de
elaborar funciones completas a partir de lenguaje natural, representando un cambio enorme en la
manera de programar. Esta clase de herramientas esta transformando el desarrollo de software,
al momento de permitir que los programadores se enfoquen mas en elementos creativos o
estratégicos del proyecto, en lugar de centrarse en detalles minuciosos en su codigo (Pedraza,
2023).

Ala par, la automatizacion creciente de la IA en el campo de la programacion ha suscitado
preocupaciones por la falta de criterio y pensamiento critico en los desarrolladores de software
(Guerra & Ruales, 2024). Thoughtworks (2024) sefala que, si bien la IA puede incrementar la
productividad, también existe una desigualdad en la programacion cuando se trata de resolver
problemas complejos de manera autonoma. Este fendmeno ha sido descrito como dependencia
u overreliance en sistemas de IA, comprendida como la tendencia a confiar y adoptar de
forma automatica las recomendaciones de la inteligencia artificial, reduciendo los procesos de
verificacion critica (Villacreses et al., 2022; Klingbeil et al., 2024); y se ha conceptualizado
como un sindrome de dependencia tecnologica, vinculado a la pérdida progresiva de autonomia
cognitiva, cuando el empleo de tecnologias inteligentes se vuelve usual (Barke et al., 2022).
En este articulo, la dependencia sera medida por medio de la frecuencia de recursos de [A y el
nivel de aceptacion directa del codigo generado, permitiendo valorar de manera empirica este
constructo en los programadores.

Se puede notar en las tendencias de adopcion que los programadores menos
experimentados tienden a confiar mas en las herramientas de IA, mientras que los programadores
mas avanzados suelen usarlas como alternativas en lugar de soluciones independientes
(Mikova, 2024). Tal como se evidencia en diversas investigaciones, aunque los desarrolladores
principiantes acentuan la IA como un recurso poderoso para completar sus tareas en poco tiempo,
los programadores con mayor experiencia adoptan un contexto mas critico, donde examinan y
modifican los cddigos generados por la IA (Erazo et al., 2023; Pastor, 2025). Ademas, estudios
vigentes confirman estas distinciones, evidenciando que los programadores juniors presentan
mayores niveles de confianza y dependencia en las recomendaciones generadas por recursos de
IA, mientras que los seniors mantienen un mayor control cognitivo y criterio técnico durante su
empleo (Passi & Vorvoreanu, 2024; Vaithilingam et al., 2022).

Uno de los inconvenientes principales abordados se encuentra asociado a la IA 'y como
cambia el enfoque de los programadores en cuanto a la resolucién de problemas mientras
desarrollan software (Salazar & Velastegui, 2024). No hay duda de que integrar herramientas
de IA ha demostrado ser util para mejorar la productividad y la eficiencia; sin embargo, se debe
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cuestionar si hacerlo disminuye o no la necesidad de habilidades y conocimientos fundamentales
de programacion (Hernandez, 2022). Asi mismo, se pretende comprender de qué forma el uso
de la IA influye en el pensamiento autonomo y las capacidades para resolver codigo de los
desarrolladores.

Ante lo expuesto, este trabajo busca explorar la influencia de la IA en relacion con el
rol de un programador de sistemas, generalmente en cuanto a la resolucion de problemas en el
desarrollo. En funcidn de este proposito, se plantea como pregunta de investigacion: ;Hay una
relacion entre el empleo de recursos de IA y los niveles de dependencia, autonomia y capacidades
de resolucion de problemas en el desarrollo de software? Por ello, se realizara el anélisis de
los datos de encuestas recopilados a programadores para establecer qué cambios han ocurrido
en relacion con su comportamiento de bisqueda, la dependencia de herramientas de [A 'y la
autopercepcion de creatividad y autonomia en la programacion.

En este contexto, pese a que diversos estudios internacionales han explorado la relacion
entre el uso, experiencia y confianza en recursos de IA en programacion, existe escasa evidencia
empirica en el contexto de Ecuador, por ende, el presente trabajo posee como objetivo validar
en el ambito nacional los resultados declarados en estudios previos, aportando evidencia
contextualizada que permita entender como se revelan estas dindmicas en los programadores
ecuatorianos.

Materiales y Métodos

Diseiio y enfoque de la investigacion

La presente investigacion aplicd un disefio de tipo mixto al combinar el anélisis
documental con la encuesta a programadores informaticos. El componente cualitativo se centro
en un analisis tematico de la literatura cientifica, permitiendo identificar enfoques, tendencias
y preocupaciones habituales acerca del impacto de la IA en el desarrollo de software, mientras
que, el componente cuantitativo se fundament6 en la aplicacion de encuestas. De esta manera, se
logrd tener un contraste mas completo respecto al impacto que la IA posee sobre el desarrollo de
software, tanto desde la practica como desde la teoria recopilada de los especialistas en materia.

Poblacion y muestra

La poblacion se conformo6 por programadores de software con diversos niveles de
experiencia, en especial, aquellos que han utilizado herramientas de A para desarrollar sistemas
informaticos. La muestra fue no probabilistica por conveniencia, compuesta por 30 participantes,
por lo que los resultados obtenidos se deben interpretar de forma exploratoria, pues no permiten
una generalizacion estadistica a la totalidad de la poblacion de programadores, aunque si brindan
insumos importantes para entender tendencias iniciales en el empleo de IA en el desarrollo de
software.

Procedimiento para la recoleccion de datos
El proceso de recoleccion de datos se realizo en dos etapas:

Analisis documental

Se efectud un analisis de literatura basado en articulos cientificos y otros documentos
como informes técnicos alojados en paginas webs y trabajos anteriores, que trataban sobre la
implantacion de recursos de IA en programacion. En particular, se valoraron los estudios de
10 afios previos incluidos en repositorios IEEE Xplore, Scopus y Google Scholar. Este analisis
buscaba identificar los patrones, los beneficios y los problemas mas destacados relacionados
con la IA en la programacion.
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Para la seleccion de la literatura se aplicaron palabras clave como “inteligencia artificial”,
“IA en la programacion”, “desarrollo de software”, “creacion de sistemas informaticos con [A”,
entre otros. Los informes seleccionados incluyeron articulos cientificos, informes técnicos,
trabajos de titulacion, proyectos investigativos y todos los documentos que aportaban evidencia
empirica y un estudio detallado acerca de la implantacion y efectos de la IA en el area de

programacion.

Encuestas a programadores

Para complementar el andlisis anterior, se disefié una encuesta estructurada con una
serie de preguntas dirigidas a desarrolladores de software con distintos niveles de experiencia,
siendo principiantes, intermedios o seniors, quienes dieron su consentimiento informado para
participar en la encuesta de manera an6nima y voluntaria. Para su elaboracion, se identificaron
tematicas clave y se seleccionaron items relevantes con la guia de estudios previos y consultas
con expertos en el area, donde se incluyeron preguntas cerradas y abiertas, enfocadas en:

* Frecuencia y clase de recursos de IA empleados en la programacion.

» Comparacion entre la busqueda de soluciones por medio de la web y el uso de 1a IA.

» Opiniodn acerca del impacto de la A en el pensamiento critico y creativo al momento
de solucionar problemas.

* Dependencia y confianza en las recomendaciones proporcionadas por la IA.

La consistencia interna del cuestionario se evaluo por medio del coeficiente alpha
de Cronbach, obteniéndose un valor de o = 0,82, lo que sefala una fiabilidad apropiada del
instrumento. El cuestionario de encuesta fue distribuido en linea por medio de Google Form
durante febrero y marzo del 2025, y estuvo dirigido a una comunidad activa de programadores
de sistemas. Se utilizaron técnicas de muestreo por conveniencia de no probabilidad para elegir
participantes con experiencia previa utilizando GitHub Copilot, ChatGPT o herramientas
similares. Dicho esto, la muestra estuvo conformada por 30 personas con los siguientes criterios:

Criterios de inclusion
* Profesionales graduados en areas de desarrollo de software
» Experiencia en el area de programacion.
* Uso de recursos de IA.
* Mayores de edad (>18 afios).
* Disponibilidad para completar el cuestionario.
* Nacionalidad ecuatoriana.
* Brindaron su consentimiento informado.

Criterios de exclusion
» Inexperiencia en el uso de IA.
+ Participacion incompleta.
* Personas que no trabajen en areas tecnoldgicas.
» Profesionales de otros paises.
* No brindaron su consentimiento informado.

Andlisis de datos

Los datos que se obtuvieron mediante encuestas, estos fueron procesados a través de
técnicas estadisticas empleando Microsoft Excel. A su vez, para la interpretacion de hallazgos, se
efectud una comparativa mediante un analisis descriptivo que incorporaba célculo de frecuencias
relativas y absolutas, ademas de descriptivas entre variables clave, cuyos hallazgos fueron
contrastados con la informacién de la revision bibliografica.
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Resultados y Discusion

Analisis documental sobre la inteligencia artificial en la programacion

El analisis documental demuestra que el impacto de la IA en el desarrollo de software
ha pasado de un enfoque tedrico y experimental hacia una aplicacion extendida y préctica,
impulsada por los progresos acelerados de los ultimos afios (Serrahima, 2022). Por su parte,
la literatura coincide en que, durante la década de los 2000, los programadores centraban su
trabajo en la consulta de documentacion técnica y foros especializados como Stack Overflow o
GitHub Discussions, los cuales cumplian una funcidn esencial en la resolucion de problemas y
el aprendizaje independiente (Davila & Aguero, 2023; Xatruch, 2025).

A su vez, investigaciones mas vigentes reportan que las herramientas centradas en IA,
como ChatGPT, han introducido un paradigma novedoso al brindar explicaciones contextuales
y fragmentos de codigo en tiempo real, transformando los procesos convencionales de busqueda
y resolucion de problemas en programacion (Coca & Llivina, 2021). En este contexto, Basantes
(2023) destaca que recursos como CodeWhisperer, ChatGPT y GitHub Copilot han automatizado
solicitudes recurrentes de la programacion, contribuyendo con mejoras operacionales en términos
de eficacia y productividad.

Sin embargo, la literatura ademas advierte que este progreso digital conlleva retos
relacionados. Bayas (2024) revela que el empleo inapropiado o excesivo de herramientas
de IA puede derivar en una reduccion del razonamiento critico y creativo del desarrollador,
promoviendo enfoques mecanicos y poco reflexivos en la resolucion de problemas. Haga clic
o pulse aqui para escribir texto. stos problemas se han abordado en trabajos que sefalan que la
automatizacion cognitiva no reemplaza las capacidades analiticas esenciales, sino que necesita
una inspeccion consciente por parte del programador.

De la misma forma, diferentes estudios documentales enfatizan que la adopcion de
recursos de IA no es uniforme y se influencia por el grado de experiencia del desarrollador
(Barragan, 2023). Dans (2024) declara que los programadores juniors suelen utilizar la IA de
forma mas directa y dependiente en la generacion de cddigo. Por el contrario, los desarrolladores
seniors emplean estos recursos como soporte, dando prioridad a la validacion y modificacion
de las sugerencias generadas (Csic, 2019). De tal modo, la evidencia documental sefiala
que el impacto de la inteligencia artificial en la programacion se condiciona por el nivel de
automatizacion y el criterio técnico de los usuarios.

En contraste, articulos recientes como el de Nascimento et al. (2023) brindan evidencia
empirica y conceptual en torno a la incidencia de la IA en el desarrollo de software, por ejemplo,
se comparé de forma empirica recursos de IA con ingenieros de software en actividades de
programacion, hallando variaciones en métricas de calidad y productividad que dependen del
contexto de la adopcion de esta herramienta informatica. De forma adicional, estudios como
el de Sauvola et al. (2024) revelan que la A generativa cambia de manera critica los procesos
convencionales de software, automatizando tareas repetitivas y definiendo desafios éticos y de
propiedad intelectual.

Para finalizar, revisiones mas recientes como la de Kam et al. (2025) indagan lo que
los desarrolladores profesionales necesitan para incluir de manera eficaz la IA en su practica
profesional, detectando tanto ventajas potenciales como limitaciones asociadas con formacion
y confianza dirigida hacia estas herramientas.
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Resultados de la encuesta dirigida a desarrolladores de software
Los resultados de la encuesta a programadores de software (https://forms.gle/
zqvrkwyyyXfMnrw69) se describen a continuacion:

1. ;Con qué frecuencia emplea recursos de inteligencia artificial para codificar o resolver
tareas de programacion?
Figura 1
Frecuencia de uso de recursos 1A para programar

Nota: Resultados de encuesta aplicada a programadores (n = 30), 2025.

Analisis e interpretacion: La frecuencia de uso de herramientas de A se estudid por
medio de una escala ordinal de cinco categorias (nunca - siempre), cuyos hallazgos revelaron
que el 50% de los participantes informé emplearlas siempre y el 27% frecuentemente, lo que
demostrd un uso habitual de dichas tecnologias en la practica del desarrollo. Este resultado
permiti6 analizar el nivel de integracion de la IA en las actividades profesionales; sin embargo,
la medicidn se limito al empleo declarado y no a indicadores objetivos de productividad, como
tiempo de desarrollo o calidad del codigo. Investigaciones recientes evidencian que herramientas
de IA pueden mejorar la velocidad de desarrollo en actividades especificas, pese a que sus
ventajas son variables de acuerdo a la clase de tarea y la experiencia del programador (Barke et
al., 2022; Vaithilingam et al., 2022).

2. ;Cudles de las siguientes herramientas IA utiliza con mayor frecuencia en su trabajo?
Puede escoger mds de una opcion.
Figura 2
Herramienta 1A mas utilizada en el trabajo

Nota: Resultados de encuesta aplicada a programadores (n = 30), 2025.
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Analisis e interpretacion: La interrogante fue de seleccion multiple, permitiendo a los
encuestados marcar mas de una herramienta de IA empleada en su trabajo. Los resultados
evidenciaron que ChatGPT fue el recurso més usado (87%), principalmente para buscar
soluciones y tener apoyo conceptual, seguida de GitHub Copilot (73%), empleada sobre todo
para la asistencia directa en la escritura y autocompletado de codigo; en consecuencia, recursos
como Deeper y Blackbox presentaron una adopcion menor con 13% cada una. Esta distincion
por clase de uso coincide con trabajos recientes, que demuestran que los desarrolladores utilizan
asistentes conversacionales para razonamiento y comprension, mientras que los asistentes
integrados al IDE se usan para codificar de forma instantdnea (Amin et al., 2024).

3. Antes de usar recursos de 1A, ;donde solia buscar soluciones a los problemas de
programacion?
Figura 3
Busqueda de soluciones a problemas de programacion

Nota: Resultados de encuesta aplicada a programadores (n = 30), 2025.

Analisis e interpretacion: Los datos demostraron que, antes de utilizar la IA, los
programadores buscaban informacion en foros como Stak Overflow, y en documentos oficiales
técnicos, evidenciando un cambio en cuanto a fuentes de consulta hacia soluciones con
automatizacion. Esta variacion se traduce en una modificacion en los habitos de busqueda e
implicaciones en el aprendizaje autdbnomo, puesto que la disminucion de la lectura técnica y la
indagacion activa puede afectar la formacion de competencias analiticas y de entendimiento
profundo del codigo fuente (Bayas, 2024). Diversos autores sefialan que, si bien los recursos de
IA facilitan la resolucion inmediata de problemas, pueden disminuir la exploracion deliberada y
aprendizaje activo, en especial, en programadores con menos experiencia (Weber et al., 2024).

4. En su opinion, ;ha tenido una incidencia positiva la utilizacion de recursos de IA en tu
productividad en el desarrollo de sistemas?
Figura 4
Incidencia del uso de recursos de 1A

Nota: Resultados de encuesta aplicada a programadores (n = 30), 2025.
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Analisis e interpretacion: La productividad se evalué mediante un indicador de
productividad percibida, el cual se midio a través de una escala ordinal en la que los participantes
valoraron la incidencia del empleo de recursos de IA en su rendimiento. Dicho esto, mas del 80%
de los programadores percibi6 un impacto favorable de la IA en su productividad, relacionado
a la automatizacion de actividades repetitivas y de bajo nivel, como la generacion de codigo a
partir de descripciones de lenguaje natural y autocompletado de fragmentos; esta clase de tareas
tiende a liberar tiempo que puede dedicarse a aspecto mas creativos o tacticos del desarrollo.

En contraste, se logré apreciar una tendencia donde los programadores de nivel
principiante/intermedio declararon mejoras percibidas; no obstante, los desarrolladores de
nivel avanzado que emplean la IA solo lo hacen para apoyo puntual. Esta situacion reveld
que el beneficio de la IA esta concretado en actividades de rutina, en lugar de decisiones de
arquitectura, enlazdndose con estudios que muestran mejoras productivas por utilizaciéon de
modelos de lenguaje en acciones de codificacion. En definitiva, estos hallazgos se asemejan a
trabajos vigentes que evidencian incrementos, especialmente en tareas de codigo de bajo nivel
(Xatruch, 2025;Yavich, 2025).

5. ;Cudanto confias en las respuestas o fragmentos de codigo proporcionados por herramientas
de IA?
Figura 5
Confianza en las respuestas proporcionadas de la 1A

Nota: Resultados de encuesta aplicada a programadores (n = 30), 2025.

Andlisis e interpretacion: En la encuesta, el 60% confirmé que revisa y modifica las
recomendaciones, lo que demostrd una actitud responsable y racional hacia el uso de IA. Por
otro lado, el 23% confia totalmente en las respuestas generadas, lo que plante6 preguntas sobre
la validacion del codigo y el peligro de la dependencia excesiva en la automatizacion.

La IA ha mejorado el desempefio de los programadores al facilitar y optimizar tareas;
no obstante, los niveles altos de confianza identificados en una parte de los participantes
evidenciaron un riesgo de dependencia cuando las sugerencias no son validadas de manera
critica. Dicho comportamiento suele ser mas habitual en programadores junior, quienes pueden
aceptar soluciones generadas por IA con menos cuestionamiento, a su vez, los programadores
senior tienden a revisar y ajustar el cédigo. Investigaciones actuales han definido que, si bien
la IA puede apoyar el aprendizaje y la eficiencia, una dependencia excesiva puede inhibir el
desarrollo de habilidades criticas y la toma de decisiones autdbnomas, afectando las capacidades
de evaluacion y andlisis profundo (Davila & Aguero, 2023;Tong, 2025).
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6. ;Crees que el uso constante de 1A podria impedirte ejercer tus habilidades fundamentales
de programacion (logica, sintaxis y resolucion de problemas)?
Figura 6
Impedimento para ejercer las habilidades de programacion

Nota: Resultados de encuesta aplicada a programadores (n = 30), 2025.

Analisis e interpretacion: El 43% sostuvo que la implementacidon constante de
herramientas de IA le resta alguna capacidad basica, en tanto que el 37 % considerd que no
hay efectos negativos, lo que reflejo una percepcion dividida acerca del impacto de la [A
en habilidades esenciales de programacion. Esta opinidon muestra correlacion empirica con
investigaciones vigentes donde se ha evidenciado que, en tareas familiares, programadores
séniors asistidos por IA tardaron mas en completar actividades que aquellos que no la emplearon,
debido al tiempo adicional invertido en revisar y corregir sugerencias automatizadas, lo cual
puede afectar la préctica de capacidades cognitivas profundas y el pensamiento critico en tareas
manuales complejas. A su vez, estos efectos parecen variar de acuerdo al nivel de experiencia,
puesto que la familiaridad con el codigo y las tacticas de resolucion inciden en la manera en
que cada programador incluye e inspecciona las recomendaciones de [A (Weisz et al., 2025).

7. ¢ Crees que las herramientas de 14 representan una restriccion o un aliciente a la creatividad
que se posee para solucionar problemas de programacion?
Figura 7
Restriccion o aliciente a la creatividad

Nota: Resultados de encuesta aplicada a programadores (n = 30), 2025.

Analisis e interpretacion: Hasta un 40% considerd que la IA mejora su creatividad cuando
se enfoca en la logica del problema, mientras que el 20% sinti6é que la restringe. Esto indic6 que
hay una division en la percepcion en lo que respecta al impacto creativo: algunos desarrolladores
son capaces de aprovechar la automatizacion, mientras que otros sienten que hay una falta de
iniciativa y exploracion auténomas. Por un lado, se ha demostrado que los asistentes de A
liberan a los programadores de actividades rutinarias, como generar documentacion o escribir
codigo, permitiéndoles dedicar mayor tiempo y energia a la ideacion de soluciones, disefios de

Escuela Superior Politécnica del Litoral, ESPOL



Efecto de la IA sobre las habilidades técnicas de los desarrolladores de software

algoritmos y exploracion de marcos innovadores. En contraste, estudios revelan que cuando la IA
genera soluciones automaticamente, puede reducir la necesidad de un razonamiento auténomo,
disminuyendo la practica de habilidades cognitivas profundas y limitando la exploracion
independiente del desarrollador, en especial, en actividades de alto nivel (Holzner et al., 2025;
Joshi et al., 2025).

8. ;Como calificaria su nivel de habilidad en la programacion?
Figura 8
Nivel de habilidad en la programacion

Nota: Resultados de encuesta aplicada a programadores (n = 30), 2025.

Analisis e interpretacion: La mayoria de la poblacion encuestada se consideraron
programadores en rango intermedio (43%) o avanzado (27%), reflejando una confianza general
en sus conocimientos y una disposicion a estudiar nuevas tecnologias, como los recursos de IA.
No obstante, este resultado necesita un analisis con mayor detalle, pues un cruce entre el nivel
de habilidad y las respuestas acerca de la confianza en las herramientas de IA, la dependencia en
sus sugerencias y la percepcion de la creatividad podria brindar una vision con mayor precision
de como los distintos niveles de experiencia influyen en su uso. Por ejemplo, los programadores
juniors suelen fiarse ciegamente en las recomendaciones de la TA, mientras que los de nivel
senior son mas selectivos y criticos en su empleo; dichas tendencias de comportamiento
fortalecen la literatura que sugiere que los desarrolladores con mas experiencia utilizan la [A
como complemento tactico, mientras que los que tienen menos experiencia pueden depender
mas de ella para actividades rutinarias (Pastor, 2025).

9. ;Qué ideas tienes sobre el avance y el futuro de la programacion con la inclusion de
herramientas de 14?

Las respuestas de los entrevistados demostraron que los desarrolladores perciben a
la IA como un elemento focal en el futuro de la programacion; sin embargo, esta adopcion
viene acompanada de una preocupacion constante por la dependencia. Diversos participantes
manifestaron que una automatizacion excesiva podria limitar su habilidad para escribir, entender
o depurar codigo sin asistencia, coincidiendo con trabajos que advierten que una dependencia
sostenida de recursos generativos puede disminuir la practica independiente de capacidades
técnicas esenciales (Coca & Llivina, 2021).

Con respecto a la creatividad, los entrevistados revelaron percepciones divididas; algunos
creen que la A act@ia como un aliciente al permitirles centrarse en la ldgica del problema y
estudiar soluciones con mayor agilidad, mientras que otros perciben que la generacion automatica
de cédigo puede limitar la iniciativa personal y la exploracion autdnoma. Dicha tension ha sido
documentada en la literatura vigente, donde se indica que la IA puede apoyar procesos creativos
cuando se emplea como recurso de co-creacion, pero también puede minimizar la diversidad de
ideas si domina el proceso generativo de soluciones.
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De la misma manera, los cambios en los habitos de aprendizaje declaran una transicion
hacia formas mas rapidas de adquisicion de conocimientos, centradas en la observacion y
transformacion de cédigo generado por IA. Pese a que este enfoque agiliza el aprendizaje
practico, los entrevistados manifestaron preocupacion por la pérdida de habitos investigativos y
de entendimiento profundo, en especial en fases tempranas formativas. Investigaciones recientes
sobre desarrollo de software advierten que este fendmeno puede afectar la construccion de
habilidades de analisis si no existe una inspeccion consciente del empleo de la inteligencia
artificial (Jackson et al., 2025).

Es asi que, dichos hallazgos mostraron que el progreso de la programacion en la era de
la inteligencia artificial es una oportunidad, asi como un desafio. De tal modo, resulta esencial
promover una formacion técnica y con ética que permita a los desarrolladores integrar estos
recursos e A de forma critica y dptima, considerando sus ventajas sin erosionar la independencia,
sus habilidades de andlisis y la calidad de la programacion.

Analisis bivariado entre el nivel de experiencia y variables clave

Con el proposito de fundamentar de forma empirica las diferencias evidenciadas en
los analisis descriptivos, se efectuaron pruebas chi-cuadrado de independencia entre el grado
de experiencia del programador y variables clave como el nivel de confianza en las respuestas
generadas por recursos de [A y la percepcion de mejora en la productividad.

En este sentido, el estudio entre grado de experiencia y nivel de confianza demostro
una asociacion significativa de forma estadistica (x> = 10,24; gl = 9; p = 0.0037), revelando
que el andlisis de frecuencias cruzadas permitié detectar que la relacion entre las dos variables
es inversamente proporcional, puesto que a medida que incrementa el grado de experiencia, se
reduce la aceptacion directa y automatica de las sugerencias generadas por la IA; es decir, los
programadores de nivel principiante/intermedio presentan mayores grados de aceptacion directa
de las recomendaciones de la IA, mientras que los desarrolladores avanzados suelen revisar y
ajustar el codigo antes de implementarlo.

En segundo lugar, se explor6 la relacion entre el grado de experiencia y percepcion
de mejora en la productividad, hallando que de igual forma existe una asociacion estadistica
significativa (x> = 11,08; gl = 9; p = 0.026), siendo inversamente proporcional, ya que, los
hallazgos indicaron que los participantes con menos experiencia informan mayores grados de
mejora percibida, mientras que los programadores seniors emplean la IA como recurso puntual
de apoyo.

Dichos resultados fortalecen de forma cuantitativa las tendencias detalladas en los
analisis descriptivos previos, demostrando que el grado de experiencia actila como una variable
moduladora en la percepcion y utilizacion de herramientas de IA en la programacion de sistemas.

Igualmente, tomando en cuenta que los participantes del estudio fueron desarrolladores
de nacionalidad ecuatoriana, es viable revelar que aspectos formativos y laborales propios del
contexto nacional podrian incidir en los hallazgos obtenidos. En Ecuador, la formacion en
programacion suele enlazar ensefianza académica convencional con aprendizaje autodidacta
apoyado en herramientas digitales lo que podria explicar la adopcion agil de recursos de
IA como apoyo practico. Del mismo modo, el mercado laboral tecnoldgico en el territorio
nacional, distinguido por elevada demanda de eficacia y optimizacion de tiempos en proyectos
de desarrollo, podria incentivar el empleo habitual de asistentes inteligentes para la mejora de
la productividad. Por ende, los resultados se deben interpretar dentro de este plano regional,
reforzando el aporte contextual del trabajo.
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Amenazas a la validez y confiabilidad del estudio

El presente estudio posee diversas limitaciones que se deben tomar en cuenta al interpretar
los hallazgos. Con respecto a la validez interna, al tratarse de un disefio no experimental y
de corte transversal centrado en encuestas auto informadas, los datos revelaron percepciones
subjetivas de los encuestados, lo que implica que variables como mejora en la productividad o
confianza en la IA no se midieron por medio de indicadores objetivos, como métricas de tiempo
o de calidad del codigo, por lo cual, se podria introducir sesgos de sobreestimacion o percepcion.

Asi mismo, en el marco de la validez externa, el grupo poblacional del que se extrajo la
muestra fue la de desarrolladores ecuatorianos, por lo que sus resultados se deben contextualizar
en el entorno formativo y laboral ecuatoriano; a su vez, aspectos académicos, culturales y
digitales pueden inferir en otro contexto, limitando la generalidad directa de los datos recabados.

Ademas, en cuanto a la validez del constructo, los conceptos explorados se
operacionalizaron a través de escalas ordinales de percepcion, lo que puede no capturar
totalmente la dificultad de constructos como confianza tecnologica o productividad.

Finalmente, en funcién de la validez de conclusion, pese a que las pruebas estadisticas
que se aplicaron demostraron asociaciones significativas entre las variables, dichos enlaces no
implican causalidad, dado el enfoque transversal de la investigacion.

Conclusiones

El presente estudio evidencia que la IA ha adquirido una funcion esencial en las practicas
vigentes de desarrollo de software, siendo empleada de manera habitual por los programadores
como apoyo para la codificacion, resolucion de problemas y aprendizaje técnico. En este sentido,
la encuesta demuestra que la mayor parte de los participantes percibe una incidencia favorable
de los recursos de IA en su productividad, en especial, en tareas rutinarias y de bajo nivel, como
autocompletado de cddigo y generacion de fragmentos en funcion de descripciones en lenguaje
natural. De este modo, la principal contribucién de esta investigacion es validar hallazgos
internacionales dentro del contexto de Ecuador, demostrando que las tendencias observadas
en el ambito global en torno al uso y confianza en recursos de IA también se visualizan en
desarrolladores nacionales, pese a que poseen particularidades propias del ambiente formativo
y laboral de la nacion.

Sin embargo, los resultados ademas destacan distinciones importantes de acuerdo al nivel
de experiencia del desarrollador. El analisis de asociacion por medio de la prueba chi-cuadrado
afirma un vinculo estadisticamente significativo entre el grado de experiencia y el nivel de
confianza en los recursos de IA, evidenciando que los programadores principiantes e intermedios
suelen confiar mas en las soluciones generadas por la inteligencia artificial o emplearlas como
referencia directa. En este contexto, los desarrolladores avanzados y expertos presentan una
utilizacion mas selectiva y critica, caracterizadndose por la revision, validacion y adaptacion
del codigo recomendado. Estos resultados sugieren que la experiencia actia como un elemento
modulador del impacto de la IA sobre las capacidades técnicas, usualmente en lo referente al
razonamiento 16gico, la habilidad analitica y la independencia en la resolucion de problemas.

De la misma manera, se identifica un cambio en los hébitos de aprendizaje y busqueda
de informacion, donde los recursos convencionales, como la documentacién técnica y foros
especializados, han sido parcialmente desplazados por herramientas de IA que proporcionan
respuestas con inmediatez. Si bien este cambio promueve la rapidez y el aprendizaje practico,
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los participantes revelaron preocupaciones acerca de la posible reduccion de la exploracion
autonoma y del razonamiento profundo, lo cual puede afectar el desarrollo sostenido de
capacidades técnicas esenciales si no existe una inspeccion consciente del uso de la inteligencia
artificial.

En torno a esto, los resultados reflejan que la IA no sustituye las habilidades técnicas del
desarrollador, pero si incide en la manera en que estas se practican y desarrollan, potenciandolas
en diversos contextos y debilitdindolas en otros, en especial, cuando se genera dependencia
en fases tempranas de formacion. Desde esta perspectiva, la incidencia de la IA sobre las
capacidades técnicas depende menos del recurso en si y mas del criterio técnico y la experiencia
del usuario.

Para trabajos futuros, se recomienda dar profundidad con estudios que contengan muestras
mas amplias y disefios metodologicos que permitan indagar el progreso de las capacidades
técnicas con el tiempo, ademas de incorporar indicadores de rendimiento, como la calidad del
codigo que generan estos recursos o los tiempos que tarda en brindar respuestas automaticas.
Asi mismo, es clave explorar tacticas de inclusion pedagogica de la A en la capacitacion de los
desarrolladores, focalizadas en el reforzamiento del pensamiento critico, la independencia y la
capacidad de la resolucion de problemas, lo que asegura que la inteligencia artificial funcione
como una herramienta de apoyo y no como reemplazo del razonamiento técnico por parte del
desarrollador de sistemas.
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